
Rapunzel
Es war einmal ein Prinz, der ritt durch den Wald und fand den Turm, in dem Rapunzel eingeschlossen 

war. Der Prinz stand am Fuß des Turms und rief: „Rapunzel, Rapunzel, lass dein Haar herunter!“

Material
für Rapunzel
 8 Baumwollhäkelgarn (LL 155 m/50 g), je 50 g in 
Wollweiß (Fb A), Violett (Fb B), Hellrosa (Fb C) und 
Hellgelb (Fb D)

 8 Häkelnadel 3 mm
 8 Kunstfaserfüllwatte
 8 1 Paar Sicherheitsaugen, ∅ 6 mm

Material
für den Turm
 8 Baumwollhäkelgarn (LL 155 m/50 g), je 50 g in 
Grau (Fb E) und Grün (Fb F) sowie Reste in Woll-
weiß, Violett, Hellrosa und Hellgelb für die Blüten

 8 Häkelnadeln 3 mm und 3,5 mm
 8 Filzreste in Schwarz und Grau
 8 Nähgarn, farblich passend
 8 Bastelkleber
 8 Sprühstärke
 8 1 feste Röhre, ∅ ca. 8 cm, 16 cm hoch (z.B. Ver-
sandröhre ohne Kunststoffdeckel, auf die entspre-
chende Länge abgesägt)

Größe
Rapunzel: 16 cm hoch
Turm: 20 cm hoch

Rapunzel
Kopf
Mit der Häkelnd 3 mm und Fb A einen magischen Fadenring 
oder 2 Lm arb.
1. Runde: 6 fM in den Fadenring oder in die 2. Lm von der 
Häkelnd aus (= 6 M). Vorsichtig am Fadenende ziehen, um 
den Fadenring zu schließen.
2. Runde: 2 fM in jede M der Vorrd (= 12 M).
3. Runde: * 1 fM in die nächste M, 2 fM in die folg M; ab * noch 
5 x wdh (= 18 M).
4. Runde: * Je 1 fM in die nächsten 2 M, 2 fM in die folg M; 
ab * noch 5 x wdh (= 24 M).
5. Runde: * Je 1 fM in die nächsten 3 M, 2 fM in die folg M; 
ab * noch 5 x wdh (= 30 M).
6.–8. Runde: 1 fM in jede M der Vorrd häkeln.
9. Runde: * Je 1 fM in die nächsten 3 M, 2 fM zus abm; ab * 
noch 5 x wdh (= 24 M).
10. Runde: 1 fM in jede M der Vorrd häkeln.
11. Runde: * Je 1 fM in die nächsten 2 M, 2 fM zus abm; ab * 
noch 5 x wdh (= 18 M).

12. Runde: * 1 fM in die nächste M, 2 fM zus abm; ab * noch 
5 x wdh (= 12 M).
Die Sicherheitsaugen zwischen der 6. und 7. Rd im Abstand 
von 4 M einsetzen. Den Kopf fest mit Füllwatte ausstopfen, bis 
er einen Umfang von 13,5–14 cm hat.
13. Runde: * 1 fM in die nächste M, 2 fM zus abm; ab * noch 
3 x wdh (= 8 M); 1 Km in die nächste M. Den Faden abschnei-
den und sichern. Den Kopf vorerst beiseitelegen.

1. Bein
Mit der Häkelnd 3 mm und Fb B einen magischen Fadenring 
oder 2 Lm arb.
1. Runde: 6 fM in den Fadenring oder in die 2. Lm von der 
Häkelnd aus (= 6 M). Vorsichtig am Fadenende ziehen, um 
den Fadenring zu schließen.
2. Runde: * Je 1 fM in die nächsten 2 M, 2 fM in die folg M; 
ab * noch 1 x wdh (= 8 M).
3. Runde: In dieser Rd nur unter den hinteren M-Gliedern 
(hMg) der Vorrd einstechen. 1 fM ins hMg jeder M der Vorrd.
4. Runde: 1 fM in die nächste M, 2 fM zus abm, je 1 fM in die 
nächsten 2 M, 2 fM zus abm, 1 fM in die nächste M, die letzte 
fM bereits mit Fb A abm (= 6 M).
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5.–12. Runde: 1 fM in jede M der Vorrd häkeln; die letzte M der 
12. Rd bereits mit Fb B abm. Mit Fb B weiterhäkeln.
13. Runde: 1 fM in jede M der Vorrd häkeln; 1 Km in die 
nächste M. Den Faden abschneiden und sichern. Das Bein mit 
Füllwatte ausstopfen.

2. Bein
Wie das 1. Bein arb, jedoch nach der 13. Rd nicht mit 1 Km 
enden und den Faden nicht abschneiden. Die Arbeitsschlin-
ge auf einer Sicherheitsnadel oder einem verschließbaren 
MM stilllegen. Das 2. Bein mit Füllwatte ausstopfen. Dann die 
Arbeitsschlinge wieder auf die Häkelnd nehmen und weiter-
häkeln wie folgt:

Beine verbinden
1 fM in die nächste M des 2. Beins, je 1 fM in jede M des 1. Beins, 
je 1 fM in die restl 5 M des 2. Beins (= 12 M). Ohne den Faden 
abzuschneiden, den Körper weiterhäkeln wie folgt:

Körper
1. Runde: 1 fM in jede M der Vorrd häkeln.
2. Runde: * 1 fM in die nächste M, 2 fM in die folg M; ab * noch 
5 x wdh (= 18 M).
3. Runde: 1 fM in jede M der Vorrd häkeln.
4. Runde: * 1 fM in die nächste M, 2 fM zus abm; ab * noch 5 x 
wdh (= 12 M).
5. Runde: 1 fM in jede M der Vorrd häkeln.

6. Runde: In dieser Rd nur unter den hinteren M-Gliedern 
(hMg) der Vorrd einstechen. 1 fM ins hMg jeder M der Vorrd.
7. Runde: Wie die 2. Rd häkeln (= 18 M).
8. Runde: * Je 1 fM in die nächsten 5 M, 2 fM in die folg M; 
ab * noch 2 x wdh (= 21 M).
9. Runde: 1 fM in jede M der Vorrd häkeln.
10. Runde: * Je 1 fM in die nächsten 5 M, 2 fM zus abm; ab 
* noch 2 x wdh, die letzten 2 fM bereits mit Fb D zus abm 
(= 18 M).
11. Runde: Wie die 4. Rd häkeln (= 12 M).
12. Runde: * 1 fM in die nächste M, 2 fM zus abm; ab * noch 
3 x wdh (= 8 M); 1 Km in die nächste M. Den Faden abschnei-
den und sichern. 
Den Körper fest mit Füllwatte ausstopfen. Den Kopf mit den 
Augen nach vorne auf den Körper stecken und annähen. 

Kleid
Die Puppe mit dem Rücken zu Ihnen und den Füßen nach 
oben halten. Mit der Häkelnd 3 mm den Faden in Fb B mit 
1 Km am freien M-Glied der rückwärtigen Mittel-M der 6. Kör-
per-Rd anschlingen.
1. Runde: 3 Lm (für das 1. Stb), 1 Stb ins vordere M-Glied (vMg) 
derselben M, 2 Stb ins vMg jeder folg M bis Rd-Ende (= 24 M), 
die Rd mit 1 Km in die oberste der 3 Anfangs-Lm schließen.
2. Runde: 3 Lm (für das 1. Stb), 1 Stb in die M an der Basis der 
3 Lm, 1 Stb in die nächste M, * 2 Stb in die nächste M, 1 Stb in 
die folg M; ab * fortlfd wdh bis Rd-Ende (= 36 M), die Rd mit 
1 Km in die oberste der 3 Anfangs-Lm schließen.
3. Runde: 3 Lm (für das 1. Stb), je 1 Stb in die nächste M und 
in jede folg M bis Rd-Ende, die Rd mit 1 Km in die oberste der 
3 Anfangs-Lm schließen.
4. Runde: Wie die 3. Rd arb.
5. Runde: 3 Lm (für das 1. Stb), 1 Stb in die M an der Basis der 
3 Lm, je 1 Stb in die nächsten 2 M, * 2 Stb in die nächste M, je 
1 Stb in die folg 2 M; ab * fortlfd wdh bis Rd-Ende (= 48 M), die 
Rd mit 1 Km in die oberste der 3 Anfangs-Lm schließen.
6. und 7. Runde: Die 3. Rd noch 2 x wdh.
8. Runde: Wie die 3. Rd häkeln, jedoch nur unter den hinteren 
M-Gliedern (hMg) einstechen.
9. Runde: Wie die 8. Rd häkeln. Den Faden abschneiden und 
sichern.

Saumborte für das Kleid
* Die Figur mit den Füßen nach oben und dem Hinterkopf zu 
Ihnen halten. Mit der Häkelnd 3 mm den Faden in Fb C mit 
1 Km am freien M-Glied der Mittel-M der 8. Rd am Rücken 
anschlingen; nach links weiterarb wie folgt: 1 M übergehen, 
* 3 Stb in die nächste M, 1 M übergehen, 1 Km in die nächste 
M, 1 M übergehen; ab * fortlfd wdh bis zu den letzten 2 M, 
3 Stb in die nächste M, 1 M übergehen, 1 Km in die folg M. Den 
Faden abschneiden und sichern. Die Fadenenden auf der 
linken Seite der Arbeit vernähen und abschneiden. ** 
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Von * bis ** noch 1 x wdh, dabei unter den freien M-Gliedern 
der 9. Rd einstechen.

Arme (2 x arb)
Mit der Häkelnd 3 mm und Fb B einen magischen Fadenring 
oder 1 Lm arb.
1. Runde: 3 Lm (für 1 Stb), dann in den Ring oder in die 4. Lm 
von der Häkelnd aus weiterhäkeln: 4 Stb, 6 hStb, 5 Stb, die Rd 
mit 1 Km in die 3. der 3 Anfangs-Lm schließen (= 16 M).
2. Runde: Nur unter den hMg einstechen: 8 x 2 fM zus abm 
(= 8 M).
3. Runde: Je 1 fM in die nächsten 2 M, 2 x 2 fM zus abm, je 
1 fM in die nächsten 2 M, dabei die letzte fM bereits mit Fb A 
abm (= 6 M). Fb B abschneiden und mit Fb A weiterhäkeln.
4.–11. Runde: 1 fM in jede M der Vorrd; 1 Km in die nächste 
M. Den Faden abschneiden und sichern. Den Arm leicht mit 
Füllwatte ausstopfen, jedoch den Oberarm frei lassen. Das 
Faden ende in eine Wollnadel einfädeln, durch die 6 M der 
11. Rd führen und anziehen, um das Loch zu schließen.
Den anderen Arm genauso häkeln. Die Arme vorerst bei-
seitelegen.

Haare (Kappe)
Mit der Häkelnd 3 mm und Fb D bis zum Ende der 3. Rd 
häkeln, wie bei Rapunzels Kopf beschrieben. 
4. Runde: Je 1 fM in die nächsten 2 M, 2 fM in die folg M, je 
1 hStb in die nächsten 2 M, 2 hStb in die folg M, * je 1 Stb in die 
nächsten 2 M, 2 Stb in die folg M; ab * noch 1 x wdh, je 1 hStb 
in die nächsten 2 M, 2 hStb in die folg M, je 1 fM in die nächs-
ten 2 M, 2 fM in die folg M (= 24 M).
5. Runde: Je 1 fM in die nächsten 3 M, 2 fM in die folg M, je 
1 hStb in die nächsten 3 M, 2 hStb in die folg M, * je 1 Stb in die 
nächsten 3 M, 2 Stb in die folg M; ab * noch 1 x wdh, je 1 hStb 
in die nächsten 3 M, 2 hStb in die folg M, je 1 fM in die nächs-
ten 3 M, 2 fM in die folg M (= 30 M).
6. Runde: Je 1 fM in die nächsten 5 M, je 1 hStb in die nächs-
ten 5 M, je 1 Stb in die nächsten 10 M, je 1 hStb in die nächsten 
5 M, je 1 fM in die nächsten 5 M.
7. Runde: 1 fM in jede M der Vorrd häkeln.
8. Runde: Je 1 fM in die nächsten 29 M, 1 Km in die folg M.
9. Runde: Die Arbeit wenden und in entgegengesetzter 
Richtung weiterhäkeln: * 3 Lm, 1 Km in die M an der Basis der 
3 Lm, je 1 Km in die nächsten 2 M; ab * fortlfd wdh bis Rd- 
Ende. Den Faden abschneiden und sichern.

Fertigstellung
Die Arme am Körper feststecken und mit Fb B annähen. 
Einen langen Faden in Fb C um Rapunzels Taille wickeln, im 
Rücken verknoten und die Fadenenden im Körper vernähen. 
Einen langen Faden in Fb B um den Hals wickeln, im Nacken 
fest verknoten und die Fadenenden im Körper vernähen. Mit 
Fb B 2 Knötchenstiche als Ohrringe rechts und links unterhalb 
des Haaransatzes und knapp unter Augenhöhe an den Kopf 
sticken.
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Zopf
Mit der Häkelnd 36 Fäden jeweils 120 cm lange Fäden in 
Fb D in der Mitte der Haarkappe einknüpfen, wie auf Seite 16 
beschrieben. Diese Haare in 3 Stränge teilen und zum Zopf 
fl echten. Einen langen Faden in Fb B fest um das Zopf ende 
 wickeln. Die Fadenenden des Zopfes auf gleiche Länge 
schneiden. Die Haarkappe mit Fb D und kleinen Vorstichen 
rund um die Kante auf den Kopf nähen. Den Zopf in der Mitte 
des Kopfes einmal um sich selbst wickeln und mit Fb D annä-
hen. Dann den Zopf an den Arm stecken und nähen (so zieht 
er den Kopf nicht zur Seite). 5 Blüten anfertigen (siehe Turm, 
Seite 95) und beliebig verteilt auf den Zopf nähen.

Turm
Besondere Maschen
Kettmaschen aufhäkeln: Eine Linie aus Kettmaschen auf 
ein Häkelprojekt aufhäkeln wie folgt: Den Faden mit 1 Km 
anschlingen, * die Häkelnd in den Zwischenraum zwi-
schen 2 fM ein- und durch den nächsten Zwischenraum 
wieder ausstechen, den Faden holen und durch die M 
sowie durch die Arbeitsschlinge auf der Häkelnd ziehen 
(= 1 Km). Ab * fortlfd wdh und dabei je nach Anleitung 
vertikal oder horizontal arb, bis die gewünschte Linien-
führung und -länge erreicht ist. Den Faden abschneiden 
und sichern. Die Fadenenden vernähen.

Mit der Häkelnd 3 mm und Fb E einen magischen Fadenring 
oder 2 Lm arb.
1. Runde: 6 fM in den Fadenring oder in die 2. Lm von der 
Häkelnd aus (= 6 M). Vorsichtig am Fadenende ziehen, um 
den Fadenring zu schließen.
2. Runde: 2 fM in jede M der Vorrd (= 12 M).
3. Runde: * 1 fM in die nächste M, 2 fM in die folg M; ab * noch 
5 x wdh (= 18 M).
4. Runde: * Je 1 fM in die nächsten 2 M, 2 fM in die folg M; 
ab * noch 5 x wdh (= 24 M).
5. Runde: * Je 1 fM in die nächsten 3 M, 2 fM in die folg M; 
ab * noch 5 x wdh (= 30 M).
6. Runde: * Je 1 fM in die nächsten 4 M, 2 fM in die folg M; 
ab * noch 5 x wdh (= 36 M).
7. Runde: * Je 1 fM in die nächsten 5 M, 2 fM in die folg M; 
ab * noch 5 x wdh (= 42 M).
8. Runde: * Je 1 fM in die nächsten 6 M, 2 fM in die folg M; 
ab * noch 5 x wdh (= 48 M).
9. Runde: * Je 1 fM in die nächsten 7 M, 2 fM in die folg M; 
ab * noch 5 x wdh (= 54 M).
10. Runde: Nur unter den hinteren M-Gliedern (hMg) der 
Vorrd einstechen; 1 fM ins hMg jeder M arb.
Die 10. Rd stets wdh, bis der Schlauch lang genug ist, um die 
Pappröhre vollständig zu bedecken. 
Nächste Runde: Nur unter den vorderen M-Gliedern (vMg) 
einstechen: * Je 1 fM in die nächsten 8 M, 2 fM in die folg M; 
ab * noch 5 x wdh (=60 M).
Die 10. Rd bis zu einer Höhe von 3 cm ab Wechsel zu den vMg 
stets wdh.
Nächste Runde (Zinnen): Nur unter den vMg einstechen: 
* 2 M übergehen, in die nächste M [3 Stb, 3 Lm, 1 Km in die 
3. Lm von der Häkelnd aus, 3 Stb] häkeln, 2 M übergehen, 
1 Km in die nächste M; ab * fortlfd wdh bis Rd-Ende (= 10 Zin-
nen).
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Innenkante
Die 10. Rd wdh, dabei in  die hMg der 1. Zinnen-Rd häkeln. 
Diese Rd bis zu einer Höhe von 3 cm stets wdh.
Den Faden abschneiden und sichern.
Diese Innenkante nach innen umschlagen und annähen. Die 
Zinnen mit Sprühstärke einsprühen und vollständig trocknen 
lassen. Die Häkelhülle über die Pappröhre ziehen.

Kletterpfl anzen

Hinweis: Es ist einfacher, die Kletterpfl anzen aufzu-
häkeln, wenn der Turm bereits auf das Papprohr aufge-
zogen ist.

Rechte Seite
Den Faden in Fb F mit der Häkelnd 3,5 mm an einer M an der 
Unterkante des Turms anschlingen. Für den Hauptstamm 
8 cm Km vertikal aufhäkeln, dann einen 3 cm langen Ast 
schräg nach links arb. Den Faden abschneiden und sichern. 
Weitere 3–4 Äste vom Hauptstamm aus aufhäkeln (siehe 
Foto).

Linke Seite
Nach der Anleitung für die rechte Seite häkeln, jedoch 
den  Faden ca. 7 cm links vom 1. Stamm an der Unterkante 
anschlingen und den Hauptstamm nach 8,5 cm nach rechts 
neigen. Das Papprohr aus dem Turm entfernen, alle Faden-
enden auf der Innenseite der Häkelarbeit vernähen und 
abschneiden.

Blüten
10 Blüten in beliebigen Fb anfertigen.
Mit der Häkelnd 3 mm und dem gewünschten Garn einen 
magischen Fadenring oder 2 Lm arb.
1. Runde: 6 fM in den Fadenring oder in die 2. Lm von der 
Häkelnd aus (= 6 M). Vorsichtig am Fadenende ziehen, um 
den Fadenring zu schließen, 1 Km in die 1. fM arb, dann den 
Faden abschneiden und sichern.
Wenn Sie mit 2 Lm begonnen haben, dieselbe Garn-Fb von 
der linken Seite der Arbeit durch die 6 M führen und fest an-
ziehen, um das Loch zu schließen. Die Fadenenden verknoten 
und abschneiden.
Ein 20 cm langes Stück kontrastfarbenes Garn 4–5 x mittig 
verknoten. Die Fadenenden von vorne nach hinten durch die 
Blütenmitte ziehen, sodass der dicke Knoten auf der Vor-
derseite der Blüte sichtbar bleibt. Die Fadenenden auf der 
Rückseite verknoten und die Blüte damit am Stamm fi xieren. 
Die Anleitung für die folg Blüten wdh. Den Turm wieder über 
das Papprohr ziehen.

Türe

Hinweis: Es ist einfacher, die Tür zu arb, wenn der Turm 
über das Papprohr gezogen ist.

Eine beliebige Vorlage für eine ca. 5,5 cm breite und 7,5 cm 
hohe Tür aus Papier oder Karton zuschneiden (siehe Foto 
links als Inspiration). Mithilfe dieser Schablone die Tür aus 
schwarzem Filz ausschneiden. Die Tür an den Turm stecken 
und mit schwarzem Nähgarn und kleinen Vorstichen ca. 5 cm 
von der Kante entfernt annähen. Ein kleines Schlüsselloch aus 
grauem Filz schneiden und mit Bastelkleber auf eine Seite der 
Tür kleben. Rapunzel auf den Turm stellen.
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